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1. Célok, feladatok

Az alapfoku nevelés-oktatas felsd tagozatos szakasza szervesen folytatja az alsd tagozatos
szakasz nevel6-oktaté munkdjat. Ez a szakasz a készségek ¢€s képességek fejlesztésével olyan
pedagdgiai munkat igényel, amelyben a tanulok tudasanak, képességeinek, egész
személyiségének fejlodése, fejlesztése all a kozéppontban, figyelembe véve, hogy az oktatas
¢s nevelés szintere nemcsak az iskola, hanem a tanulok életének ¢és tevékenységének szamos
mas szintere, foruma is. Az 5-6. évfolyamon tovabbra is az alapkészségek fejlesztése kap {6
hangsulyt. Igazodva a gyermeki gondolkodas fejlodéséhez, az életkori sajatossagokhoz
figyelembe veszi, hogy a 10—12 éves tanulok gondolkodasa erésen kotddik az érzékelés ttjan
szerzett tapasztalatokhoz. Az 5-6. évfolyamokon ezért az integrativ-képi gondolkodasra
alapozo fejlesztés folyik, a 7-8. évfolyamon, a serdiildkor kezdetétdl viszont hangsulyossa
valik az elvont fogalmi és elemzd gondolkodas fejlesztése.

Az iskola az 5-8. évfolyamokon egyiitt neveli a kiilonboz6 érdeklddési, eltérd értelmi,
érzelmi, testi fejlettségli, képességli, motivacioju, szocializaltsagu, kultaraju tanulokat.
Erdeklédésiiknek, képességiiknek és tehetségiiknek megfeleléen felkésziti 6ket a kozépfoku
nevelés-oktatds szakaszaban tOrténo tovabbtanulasra, illetve az iskolai nevelés-oktatas
szakképesités megszerzésére felkészitd szakaszara, Osszességében ezzel is tamogatva a
tarsadalomba valo beilleszkedést.

Nevelési-oktatasi tevékenységével az iskola fejleszti a nevelési célok elérését tdmogatod
érzelmi, szocialis és kognitiv képességeket. Kiemelt figyelmet fordit az eredményes tanulés
modszereinek, technikainak elsajatittatasara, a tanulashoz, a feladatokban valé részvételhez
sziikséges kompetenciateriiletek ¢és koncentracios képességek, akarati tulajdonsadgok
fejlesztésére. Feladatanak tekinti az egyéni adottsagok, képességek megismerésén alapulod
Onismeret fejlesztését, a tanuldk tanulasi €s tarsas motivacidinak, onbizalménak ndvelését.
Mindehhez eldnyben részesiti az ¢letszer, valosidgos problémak és feladathelyzetek
teremtését az Onkifejezéshez, az ismeretszerzéshez, a kisérletezéshez, a feladat- ¢és
problémamegoldashoz.

2. A Nemzeti Alaptanterv meghatarozza azokat a fejlesztési teriileteket, amelyeknek
érvényesiilniiik kell az kdznevelési folyamatban. Ezek tobbsége beépiil az egyes miiveltségi
tertiletek, illetve tantargyak fejlesztési kovetelményeibe, tartalmaiba; masrészt meghatarozzak
az osztalyfonoki orak témait.

2.1. Az erkélcsi nevelés

A koznevelés alapvetd célja a tanulok erkdlesi érzékének fejlesztése, a cselekedeteikért és
azok  kovetkezményeiért  viselt feleldsségtudatanak  elmélyitése, igazsagérzetiik
kibontakoztatasa, tarsadalmi beilleszkedésiik eldsegitése. Az erkdlesi nevelés legyen
életszerli: készitsen fel az életben elkertilhetetlen értékkonfliktusokra, segitsen valaszt talalni a
tanulok erkolcsi és életvezetési problémaira. Az erkolesi nevelés lehetdséget nydjt az emberi
1ét és az embert koriilvevd vilag lényegi kérdéseinek kiilonbozéd megkozelitésmodokat
feloleld megértésére, megvitatasara. Az iskolai kozosség élete, tandrainak példamutatasa
tamogatja olyan, a tanulok ¢életében nélkiilozhetetlen készségek megalapozésat €és fejlesztését,
mint a kotelességtudat, a mértéktartds, az egyiittérzés, segitOkészség €s a tisztelet. A tanulast
elsegitd beallitodasok kialakitisa — az Onfegyelemtdl a képzeldtehetségen at intellektualis
érdeklddésiik felkeltéséig — kihat egész felnétt életiikre, és eldsegiti helytallasukat a munka
vilagéban is.

Kapcsolodasi pontok: etika, magyar irodalom tantargy

2.2. Nemzeti ontudat, hazafias nevelés



A tanuldk ismerjék meg nemzeti, népi kultirank értékeit, hagyomanyait. Tanulmanyozzak a
jeles magyar torténelmi személyiségek, tudosok, feltalalok, miivészek, irok, koltdk, sportolok
munkdassagat. Sajatitsdk el azokat az ismereteket, gyakoroljak azokat az egyéni-kozosségi
tevékenységeket, amelyek az otthon, a lakodhely, a sziil6fold, a haza és népei megismeréséhez,
megbecsiiléséhez vezetnek. Alakuljon ki benniik a kozosséghez valo tartozas, a hazaszeretet
¢s az a felismerés, hogy sziikség esetén Magyarorszag védelme minden allampolgar
kotelessége. Eurdpa a magyarsag tagabb hazdja, ezért a tanuldk, magyarsagtudatukat
megorizve, ismerjék meg torténelmét, sokszinli kulturajat. Tajékozodjanak az egyetemes
emberi civilizaci6 kiemelkedd eredményeirdl, nehézségeirdl és az ezeket kezelé nemzetkozi
egylittmikodési formakrol.

Kapcsolodasi  pontok: torténelem, magyar irodalom tantargy, iskolai iinnepélyek,

megemlékezések.

2.3. Allampolgarsagra, demokraciara nevelés

A demokratikus jogallam miikodésénck alapja az allampolgari részvétel, amely erGsiti a
nemzeti ontudatot és kohézidt, 0sszhangot teremt az egyéni célok és a kozjo kozott. Ezt a
cselekvd allampolgari magatartast a torvénytisztelet, az egylittélés szabalyainak betartdsa, az
emberi méltosag €s az emberi jogok tisztelete, az erészakmentesség, a méltanyossag jellemzi.
A koziigyekben vald részvétel a kreativ, 6nallo kritikai gondolkodds, az elemzdképesség és a
vitakultura fejlesztését kivanja. A feleldsség, az 0Onallo cselekvés, a megbizhatosag, a
kolesonos elfogadas elsajatitasat hatékonyan tdmogatjak a tanuldk tevékeny részvételére épitd
tanitas- és tanulasszervezési eljarasok.

Kapcsolodasi pontok: etika, torténelem, média és mozgoképkultura

2.4. Az onismeret és a tarsas kultira fejlesztése

Az Onismeret — mint a személyes tapasztalatok és a megszerzett ismeretek tudatositdsan
alapulo, fejlodo és fejleszthetd képesség — a tarsas kapcsolati kultara alapja. E16 kell segiteni a
tanuld kedvezo adottsagainak, szellemi és gyakorlati készségeinek kifejezésre jutdsat és
kimiivelését. Hozza kell segiteni, hogy képessé valjék érzelmei hiteles kifejezésére, empatiara
¢s kolcsonos elfogadasra. Ahhoz, hogy az elsajatitott tudast és készségeket énképébe be tudja
épiteni, a tanitds-tanulds egész folyamatdban tamogatni kell abban, hogy érezze, alakitani
tudja fejlodését, sorsat és életpalydjat. A megalapozott Onismeret hozzajarul a boldog,
egészséges €s kulturalt egyéni és kozosségi ¢élethez, masok megértéséhez és tiszteletéhez, a
szeretetteljes emberi kapcsolatok kialakitasahoz.

Kapcsolodasi pontok: szaktargyi orak, iskolai rendezvények

2.5. A csaladi életre nevelés

A csaladnak kiemelkedd jelentésége van a gyerekek, fiatalok erkdlcsi érzékének,
onismeretének, testi és lelki egészségeének, kozdsségi 1étének alakitdsaban. Ezért tarsadalmi
elvarasként fogalmazodik meg a nevelési-oktatasi intézményeknek a gyermekek nevelésében,
az erkolcsi normak kozvetitésében, a harmonikus csaladi mintak kozvetitésében vald fokozott
részvétele. A szlikebb és tdgabb kornyezet valtozasai, az értékrendben jelentkezd
atrendezOdések a csalddok egy részének miikodésében bekovetkezd zavarok sziikségessé
teszik a csaladi életre nevelés beemelését a koznevelés teriiletére. A csaladi életre valo
felkészités segitséget nyujt a gyermekeknek ¢és fiataloknak a felelds parkapcsolatok
kialakitasaban, valamint a csaladi életiikkben felmeriild konfliktusok kezelésében. Az
iskolanak foglalkoznia kell a szexudlis kultara kérdéseivel is.

Kapcsolodasi pontok: idegen nyelv, magyar irodalom, etika, kilfoldi cserekapcsolatok

2.6. A testi és lelki egészségre nevelés



Az egészséges ¢letmddra nevelés hozzasegit az egészséges testi és lelki allapot Gromteli
megéléséhez. A pedagogusok készitsék fel a tanulokat arra, hogy legyen igényiik a helyes
taplalkozasra, a mozgasra, a stresszkezelés modszereinek alkalmazésara. Legyenek képesek
lelki egyensulyuk megovasara, gondozasara, tarsas viselkedésiik szabalyozasara, a tarsas
konfliktusok kezelésére. A gyerekek, fiatalok sajatitsak el az egészséges ¢életmdd elveit, és —
amennyire csak lehet — azok szerint éljenek. Az iskola feladata az is, hogy a csaladdal
egylttmiikodve felkészitse a tanuldkat az Onallésagra, a betegség-megel6zésre, tovabba a
szabalyok betartdsara a kozlekedésben, a testi higiénében, a veszélyes koriilmények és
anyagok felismerésében, a varatlan helyzetek kezelésében. A pedagdgusok motivaljak és
segitsék a tanulokat a kéros fliggdségekhez vezetd szokasok kialakulasanak megel6zésében.

Kapcsolodasi pontok: biologia, testnevelés, pszichologiai és iskolaorvosi felmérések,

fogaszati sziirések

2.7. Felelosségvallalas masokért, onkéntesség

A Nat 0sztonzi a személyiségfejleszté nevelést-oktatdst, melynek része az akadalyozott,
hatrannyal €16 fiatalok képességeinek fejlddéséhez sziikséges feladatok meghatdrozasa. Ez
akkor lehet eredményes, ha az intézmények pedagdgiai programja, a helyi tanterv kiilon
figyelmet szentel minden tanuld képességbeli és tarsadalmi kiillonbozdségének. A nevelési-
oktatdsi intézmény alakitsa ki a gyerekekben, fiatalokban a beteg, sériilt, fogyatékkal ¢élo
emberek iranti egylittérz6 €s segitd magatartast. Sajat élményl tanulason keresztiil fejlessze ki
a tanuldkban a szocidlis érzékenységet és szamos olyan képességet (egylittmiikodés,
problémamegoldas, Onkéntes feladatvallaldas és -megvalositds), amelyek gyakorldsa
elengedhetetlen a tudatos, felelds allampolgari 1éthez.

Kapcsoloddsi pontok: testnevelés, magyar irodalom, torténelem, idegen nyelv, bioldgia,

kiilfoldi utak, osztalykiranduldsok, kozosségi szolgdlat, onkéntes munka

2.8. Fenntarthatésag, kornyezettudatossag

A felndvekvd nemzedéknek ismernie és becsiilnie kell az életformék gazdag valtozatossagat a
természetben és a kultiraban. Meg kell tanulnia, hogy az er6forrasokat tudatosan, takarékosan
¢s felelosségteljesen, megujulasi képességiikre tekintettel hasznalja. A nevelés célja, hogy a
természet szeretetén ¢€s a kornyezet ismeretén alapuld kornyezetkiméld, értékvédd, a
fenntarthatosag mellett elkGtelezett magatartas valjék meghatarozova a tanulok szdmara. Az
intézménynek fel kell készitenie dket a kornyezettel kapcsolatos allampolgari kotelességek és
jogok gyakorlasara. Torekedni kell arra, hogy a tanulok ismerjék meg azokat a gazdasagi és
tarsadalmi folyamatokat, amelyek valtozasokat, valsagokat idézhetnek eld, tovabba
kapcsolodjanak be kozvetlen és tagabb kornyezetiik természeti és tarsadalmi értékeinek,
sokszinliségének megdrzésebe, gyarapitasaba.

Kapcsolodasi pontok: foldrajz, matematika, biologia, kémia, osztalykirandulasok, témahét

2.9. Palyaorientacio

Az iskolanak — a tanulodk életkorahoz igazodva ¢és a lehetdségekhez képest — atfogd képet kell
nyUjtania a munka vilagarol. Ennek érdekében olyan feltételeket, tevékenységeket kell
biztositania, amelyek révén a tanuldk kiprobalhatjdk képességeiket, elmélyiilhetnek az
érdeklodésiiknek megfeleld teriileteken, ¢és képessé valnak hivatdsuk megtalalasara,
foglalkozasuk és palyajuk kivalasztasara és a hozzajuk vezetd erdfeszitések megtételére.
Ehhez fejleszteni kell benniik a segitéssel, az egyiittmiikodéssel, a vezetéssel és a versengéssel
kapcsolatos magatartasmodokat és azok kezelését.

Kapcsoloddsi pontok: szaktargyi orak, tehetséggondozo szakkordk

2.10. Gazdasagi és pénziigyi nevelés



A felnovekvoé nemzedéknek hasznosithatd ismeretekkel kell rendelkeznie a vilaggazdasag, a
nemzetgazdasag, a vallalkozasok és a haztartasok életét meghatiroz6 gazdasagi-pénziigyi
intézményekrdl és folyamatokrol. Cél, hogy a tanulok felismerjék sajat felel0sségiiket az
értékteremtd munka, a javakkal vald ésszerli gazdalkodds, a pénz vildgaban és a fogyasztés
terliletén. Tudjak mérlegelni dontéseik kozvetlen és kozvetett kdvetkezményeit és kockéazatat.
Lassak vilagosan rovid és hosszu tava céljaik, valamint az eréforrasok kapcsolatat, az egyéni
¢és kozosségi érdekek 0sszefliggését, egymasrautaltsagat.

Kapcsolodasi pontok: matematika, fizika, foldrajz, torténelem, kézgazdasagtan, pénziigyi
temaheét, osztalykirandulas koltségvetésének elkészitése

2.11. Médiatudatossagra nevelés

A médiatudatossagra nevelés lehetdvé teszi, hogy a tanulok a mediatizalt, globalis
nyilvanossagnak felelds résztvevoi legyenek; értsék az 0j €s hagyomanyos médiumok nyelvét.
Az értelmezd, kritikai és tevékenybeallitddas kialakitdsa révén felkészit a demokracia
részvételi kulturajara és a médiumoktol is befolyasolt mindennapi élet értelmes ¢és értékelvii
megszervezésére, tudatos alakitdsara. A médiatudatossagra nevelés sordn a tanuldk
megismerkednek a média miikodésével és hatdsmechanizmusaival, a média és a tdrsadalom
kozotti kolesonds kapesolatokkal, a valésagos és a virtudlis, a nyilvanos és a bizalmas
érintkezés megkiilonboztetésének modjaval, valamint e kiilonbségek ¢és az emlitett
médiajellemzok jogi és etikai jelentdségével.

Kapcsolodasi pontok: mozgoképkultura és médiaismeret, magyar nyelv és irodalom,
torténelem, vizualis kultura, drama és tanc, informatika, szinhdzlatogatas, folyosogaléria

2.12. A tanulas tanitasa

A tanulds tanitdsa az iskola alapvetd feladata. Minden pedagdgus teenddje, hogy felkeltse az
érdeklédést az irdnt, amit tanit, és utbaigazitast adjon a tananyag elsajatitasaval, szerkezetével,
hozzaférésével kapcsolatban. Meg kell tanitania, hogyan alkalmazhat6 a megfigyelés és a
tervezett kisérlet modszere; hogyan haszndlhatok a konyvtari és maés informécioforrasok;
hogyan mozgoésithatok az eldzetes ismeretek és tapasztalatok; melyek az egyénre szabott
tanulasi modszerek; a tanuldk csoportban miként miikodhetnek egyiitt; hogyan rogzithetok és
hivhatok elé pontosan, sz szerint a szovegek, meghatarozasok, képletek stb. Olyan tudést
kell kialakitani, amelyet a tanulok uj helyzetekben is képesek alkalmazni a valtozatok
sokoldalu attekintésével és értékelésével. A tanulds tanitdsdnak elengedhetetlen része a
tanulds eredményességének, a tanuld testi és szellemi teljesitményeinek lehetdség szerinti
novelése és a tudds mindségének értékelése.

Kapcsolodasi pontok: szaktargyi orak, felzarkoztato foglalkozasok, tanulasmodszertan ora

3. Ajanlott témakorok, javasolt oraszamok évfolyamonként
3.1. Otédik évfolyam
Oraszam: évi 36+3/heti 1 6ra

Aktualis eseményekhez kapcsolodo orak: 12 éra (Ezeket az 6rakat idében iitemezve be kell
illeszteni a szabadon valasztott témak kozé!)

Egészségnevelés: 10 ora

Szabadon valasztott témak: 17 ora

Egészségnevelés

BESZELGETES AZ EGESZSEGES ELETMODROL. (2 védéndi ora)
Kedvenc ételeink receptjeinek 6sszegytijtése.




Taplalkozasi szokasaink.

Az egészséges taplalkozas alapjainak elsajatitasa.
Egészséges, valtozatos, vitamindus étkezés.

CSALAD EGESZSEGE

Pubertaskori valtozasok, menstruacios higiéné - csak lanyoknak (2 véddéndi éra)
A tisztasag és az egészség kapcsolatanak felismerése.
Apolt kiilsé, tiszta 6ltozet, kornyezet.

Mi A NAPIREND?

Hogyan lehet kialakitani a helyes napirendet?

Napi terv készitése, megbeszélése.

A SPORTOLAS OROMEI

A rendszeres mozgas fontossaga mindennapi €letiinkben.
K6z06s sportolds élményeinek megbeszélése.

Szabadon valasztott téemak

MILYEN VAGYOK? énismeret (1 védondi ora)
Milyen vagyok, miben kellene megvaltoznom?
TANULASI SZOKASOK

Hogyan szoktam tanulni? Ki hogyan tanul?
Eredményes modszerek a felkésziilésben.

A BARATSAG

Mi a baratsag?

Lanyok-fiuk viszonya az osztalyban.

A KOZOSSEG

Helyem a kozdsségben.

Milyen a szerepem az osztalyban?

A CSALAD

A csalad, a sziilok feladata, a nagysziilok szerepe,
helyiink a csaladban.

A csaldd, mint kozdsség.

Mi a feladatod a csalddi munkamegosztasban?
JATEKOS ILLEMTAN

Tudni illik, hogy mit illik!

Ko6sz6nés, bemutatkozas, megszolitas.

Aktudlis feladatok

Baleset-¢és tlizvédelmi oktatas, tankdnyvosztas

Zrinyisek lettiink: ismerkedés egymassal, az iskola épiiletével, hagyomanyaival, tinnepeivel,
a gimnaziumi képzés rendszerével

Ismerkedés az iskola hazi rendjével, munkarendjével, szokdsaival

Déluténi elfoglaltsagok, edzések, milivészeti tevékenység, szinhazbérletek szervezése
Osztalyprogramok tervezése, elokészitése

Magatartas és szorgalom értékelése: onkép €s tarsak véleménye.

Aktuadlis problémak megbeszélése.

3.2.Hatodik évfolyam
Oraszam: évi 36+3/heti 1 6ra

Aktualis eseményekhez kapcsolodo orak: 12 éra (Ezeket az 6rakat idében iitemezve be kell
illeszteni a szabadon valasztott t¢émak kozé!)
Egészségnevelés: 10 ora




Szabadon valasztott témak: 17 ora

Egészségnevelés

A BIZTONSAG MEGORZESE

Az emberi egészséget veszélyeztetd néhany tényezd: a kockazatos és a veszélyes viselkedési
modok.

Szenvedélybetegségek — A dohanyzas (2 védondi ora)

Az érzelmek és a viselkedés kapcsolata.

A TAPLALKOZAS

Az étrend fontossaga, szerepe az egészség megdrzésében.
MOZGAS ES A SZEMELYES HIGIENE

A mozgas mennyisége, intenzitdsa és az egészség.

A testkép meger0sitése.

A kiilsé megjelenés Gsszetevoi.

AZ EMBERI SZEXUALITAS

A kamaszkor a testi és érzelmi valtozasok kora. (2 védondi ora)
A nemi érés tudatositasa.

CSALADI ELET ES KAPCSOLATOK

A kapcsolati halok fontossaga.

A baratsag, mint a kapcsolati rendszer egyik alapja.

Az Onismeret jelentése, szerepe és fontossaga.

Konfliktusok a kapcsolati rendszerben.

Szabadon valasztott téemak

KI VAGYOK EN, HOL A HELYEM A KOZOSSEGBEN, A CSALADBAN?

Milyen teljesitményt varok 6nmagamtol a hatodik évfolyamon? Célkittizés,
onmegvaldsitas

Jellemzés — ane}lemzés — Ki vagyok ¢én, hol a helyem a kdzdsségben, a csaladban?
KOMMUNIKACIO

A kommunikacios zavarok (Ertelek, nem értelek, félreértelek!) Szituacios jatékok:
kommunikacids zavarok — dnismeret (1 védondi ora)

Neked tetszett? Kritikus megnyilvanulasok konyvvel, filmmel kapcsolatosan
Amikor nem unatkozom... A szabadidd hasznos eltoltése: hobbi, szakkor, sportkor stb.
Hirek a tv-bol, radiobol — Médiatudatossagra nevelés

Szovegalkotas. Parbeszéd — Leiras

Vita — Szituacids jatékok

TANULJUK A TANULAST

Irodalmi szovegekben a meghokkentd cim és szoveg

Humor az irodalomban

Jegyzetelési technikak —Filmkritika

Szovegértés irdsban — Szovegértés szoban

Kérdéskultﬁ}ra, kérdésértelmezés

MI A PALYANK?

Melyik a kedvenc tantargyam?

Miben vagyok j6? Hol kell fejlédnom?

Egy szakma bemutatasa )

GAZDASAGI ELETRE NEVELES

Posta — viselkedés Sajat ligyek intézése: didkigazolvany, szakkori jelentkezés stb. SMS, e-
mail, chat

Zsebpénz

Aktuadlis feladatok

Baleset-¢s tlizvédelmi oktatas, tankonyvosztas.




Délutani elfoglaltsagok, edzések, miivészeti tevékenység, szinhazbérletek szervezése.
Osztalyprogramok tervezése, elokészitése

Magatartas és szorgalom értékelése.

Az adott évfolyamon aktudlis szervezési feladatok, eldre nem lathato, varatlanul ad6do
problémak.

Az osztalyfonok vagy az osztaly altal felvetett, fontosnak tartott témak megbeszélése (pl.
k6z6s programok

elokészitése, aktudlis események, hirek a médiaban... targyalésa).

3.3.Hetedik évfolyam
Oraszam: évi 36+3/heti 1 6ra

Aktualis eseményekhez kapcsolodo orak: 12 éra (Ezeket az orakat idében iitemezve be kell
illeszteni a szabadon valasztott témak koze!)

Egészségnevelés: 10 ora

Szabadon valasztott témak: 17 ora

Egészségnevelés

SPORT SZEREPE MINDENNAPJAINKBAN

A testedzés ¢€s a sport fontossaga. Tomegsport, versenysport.
Egy kirdndulas egészségiigyi és kornyezetvédelmi szabdlyai.
A lelki egészség fontossaga, annak zavarai.

VESZELYES ANYAGOK

Az alkoholfogyasztas egészségkarosito hatasa. (2 védondi ora)
A szenvedélybetegségek kozds vonasai.

A pszicho-aktiv szerek veszélyei a gyerekek életében.

EMBER ES ALLAT

Ember és allat egyiittélése.

Az éllattartas egészségiigyi problémai.

TESTAPOLAS ES SZEPSEGAPOLAS

Egészséges hatar a kozmetikumok hasznalataban.
KOZVETLEN KORNYEZETUNK

Kozvetlen kornyezetiink tisztantartasa, a fertézések megeldzése.
A SERDULOKOR

Serdiilékori valtozasok, problémak fitkknal. (1 véddndi ora)

Szabadon valasztott téemak

KI VAGYOK EN, HOL A HELYEM A KOZOSSEGBEN, A CSALADBAN?
Helyem az osztalyban

Hogyan valtoztam az elmult években: kiilsé és belsd tulajdonsagok
Enkép és onismeret, tarsismeret, kommunkikéci6 (2 véddéndi éra)
Testbeszéd, besz€élnek a testrészeink

Baratsagtérkép

A felnéttek és én

GAZDASAGI ELETRE NEVELES

Pénzvilag és gazdasag osztalyszinten

Osztaly szintli karacsony koltségvetésének készitése

TANULJUK A TANULAST

Jegyzetelési technikak

Kisel6adasok készitése — a szobeli kommunikécio gyakorlasa




Kiseldadasok készitése prezentacioval
KOMMUNIKACIO

Hogyan mondjam? (1 véddndi ora)

Szituacios jatékok: vita, meggy0zés, kérdésfeltevés

Aktualis feladatok

Baleset-¢s tlizvédelmi oktatas, tankonyvosztas.

D¢élutani elfoglaltsagok, edzések, miivészeti tevékenység, szinhazbérletek szervezése.
Osztalyprogramok tervezése, elokészitése

Magatartas és szorgalom értékelése.

Az adott évfolyamon aktualis szervezési feladatok, eldre nem lathatd, varatlanul adodo
problémak.

Az osztalyfonok vagy az osztaly altal felvetett, fontosnak tartott témak megbeszélése (pl.
k6zos programok

elokészitése, aktudlis események, hirek a médidban... targyalasa).

3.4. Nyolcadik évfolyam
Oraszam: évi 36+3/heti 1 6ra

Aktualis eseményekhez kapcsolodo ordk: 12 éra (Ezeket az 6rdkat idében iitemezve be kell
illeszteni a szabadon valasztott témak koze!)

Egészségnevelés: 10 ora

Szabadon valasztott témak: 17 éra

Egészségnevelés

TAPLALKOZAS

Az egészséges taplalkozas fontossaga és szabalyai
Koros taplalkozasi szokéasok, betegségek.
EGESZSEGES SZEMELYISEGFEJLODES
Szenvedélybetegségek, jatékszenvedély.

Lelki egészségvédelem.

Személyiségzavarok.

A fiatalkori blindzések €s egyéb devianciak.

A kébitoszer, mint a mentalhigiénés zavar tiinete. (1 védonoi ora)
AZ EMBERI SZEXUALITAS

A kamaszkor a testi és érzelmi valtozasok kora.
Baratsag — szerelem — parkapcsolat (2 véddéndi ora)
A nemi érés tudatositasa.

KORNYEZETI ARTALMAK

Kozvetlen kornyezetiink artalmainak feltérképezése.
Kornyezetvédelem.

Szabadon valasztott temak

KI VAGYOK EN, HOL A HELYEM A KOZOSSEGBEN, A CSALADBAN?
Mennyire ismerjiik egymast és magunkat? (2 véddndi ora)
Hogyan latom 6nmagamat, milyennek latnak masok?

GAZDASAGI ELETRE NEVELES

Utazas kirandulasszervezés

TANULJUK A TANULAST

Ki hogyan tanul? Az eredményes tanulas feltételei.

A tehetség és a szorgalom kapcsolata. Adottsdgok, képességek.




Tanorai fegyelem ¢és aktivitas.

Konyvtar- és internethasznalat.

Tehetséggondozas, hatranykompenzalas az iskolaban.
KOMMUNIKACIO

Internetnyelv

Etikett netikett

MI A PALYANK?

Mindenki tehetséges valamiben. Te miben?
Pélyaorientacié — realis Onismeret.

Aktudalis feladatok

Baleset-és tlizvédelmi oktatas, tankonyvosztas.

Déluténi elfoglaltsagok, edzések, miivészeti tevékenység, szinhazbérletek szervezése.
Osztalyprogramok tervezése, elokészitése

Magatartés és szorgalom értékelése.

Az adott évfolyamon aktualis szervezési feladatok, elére nem lathatd, varatlanul ad6do
problémak.

Az osztalyfonok vagy az osztaly altal felvetett, fontosnak tartott témak megbeszélése (pl.
k6zos programok

elokészitése, aktudlis események, hirek a médiaban... targyalésa).

9-12. évfolyamon az 6t évfolyamos osztalyfonoki kerettanterv megfeleld évfolyamai
ajanlottak.




